


“La nostra rao de ser és el foment, la promocid i I'organitzacio

de l'activitat fisica i I'esport en edat escolar a la comarca de

I'’Anoia, amb els vessants educatius, recreatius i competitius.”
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El Consell Esportiu de I'Anoia és una entitat privada d'interes public i
social, sense afany de lucre, amb personalitat juridica i capacitat d'obrar
per al compliment de llurs funcions. L'’Ambit del Consell Esportiu és
comarcal. L'Anoia esta formada per 33 municipis (Argencola, Bellprat, El
Bruc, Cabrera d'lgualada, Calaf, Calonge de Segarra, Capellades, Carme,
Castellfollit de Riubregos, Castelloli, Copons, Els Hostalets de Pierola,
lgualada, Jorba, La Llacuna, Masquefa, Montmaneu, Odena, Orpi, Piera,
La Pobla de Claramunt, Els Prats de Rei, Pujalt, Rubi6, Sant Marti Ses-
gueioles, Sant Marti de Tous, Sant Pere Sallavinera, Santa Margarida de
Montbui, Santa Maria de Miralles, La Torre de Claramunt, Vallbona
d’Anoia, Veciana i Vilanova del Cami) que es distribueixen pel territori de
manera dispersa.

Els nostres serveis omplen un cataleg de programes complet per a totes
les edats i a disposicié de tota la comarca.




MISSIO, VISIO | VALORS

La nostra visié és ser un referent esportiu, amb
un alt nivell tecnic i huma per als nostres centres

“La nostra rao de ser és educatius, les nostres entitats | els nostres muni-
elfoment Ia promocio' I cipis. per als professionals del sector. | per als
I’organitzaeio' de Ilactivitat nens/es i nois/es de la nostra comarca.
fI’Sica I I,esport en edat Creiem i ens comprometem a utilizar l'esport
escolar a la comarca de com un mitja per a educar persones. Al treball
I’Anoia, amb les vessants en equip com la capacitat de generar sinérgies
educai'ive_s I’ECI’eatives I comunes entre diferents ambits.
ComPEtitiveS”. Entitat integrada per professionals comprome-

sos i esperit corporatiu i orientada a generar,
compartir i difondre el propi coneixement.
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Objectius
Promocionar i fomentar la practica Cercar la maxima participacié a
esportiva a nivell escolar. nivell escolar.
Impulsar un model esportiu que Implicar des d’Educacié Infantil
inclogui els vessants: educatiu, fins a Batxillerat.

recreatiu i competitiu.

Esports que es poden practicar

ASSOCIACIO INDIVIDUALS
Basquet, Futbol Sala, Futbol 7, Atletisme, Badminton, Bitlles
Handbol, Hoquei i Voleibol. Catalanes, Curses d'Orientacio,

Cros, Escacs, Gimnastica Artisti-
ca, Gimnastica Ritmica, Natacid,
Natacié Sincronitzada, Patinat-
ge Artistic, Tennis Taula,...
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6 trobades durant I'any no competitives; 3 d'esports d'associacio: basquet, handbol
i futbol sala; 2 d'esports individuals: cros i natacid; 1 de jocs ludics: jocs tradicionals
(saltar corda, xarranca, mocador,...)

11 trobades durant el curs no competitives: 8 d'esports d'associacio: futbol sala,
handbol, basquet, hoquei i esports sorra; 3 d'esports individuals: cros, atletisme i
natacio.

Format competicio. 4 jornades de futbol sala, 4 de basquet, 4 d’handbol, 2 d'at-
letisme: relleus i proves, 1 de cros, 1 de natacio: relleus, esport convidat: softbol,
futbol flag, curses d'orientacid, badminton, bitlles catalanes...

Format competicio. 4 jornades de futbol sala, 4 de basquet, 4 d’handbol, 2 d'at-
letisme: relleus i proves, 1 de cros, 1 de natacid, 1 de voleibol, esport convidat: soft-
bol, futbol flag, curses d'orientacio, badminton, bitlles catalanes...

De finals d'octubre a principis de juny, depenent de l'esport i la categoria.

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un programa planificat i dirigit
pel Departament de la Presidéencia de la Generalitat de Catalunya,
mitjancant el Consell Catala de I'Esport i el Departament d’Educacio.




Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un programa planificat
i dirigit pel Departament de la Presidéncia de la Generalitat de
Catalunya, mitjancant el Consell Catala de I'Esport i el Departa-
ment d’Educacié.

Objectius
Promocionar i fomentar la practica Cercar la maxima participacié a
esportiva a nivell escolar. nivell escolar.
Impulsar un model esportiu que Implicar alumnes des d’Educacié
inclogui els vessants: educatiu, Infantil I5 fins a Batxillerat.

recreatiu i competitiu.

Esports per categories

6 trobades durant 'any no competitives; 3 d’'esports d’associacié: basquet, handbol i futbol sala;
2 d'esports individuals: cros i natacio; 1 de jocs ludics: jocs tradicionals (saltar corda, xarranca,
mocador,...)

11 trobades durant el curs no competitives: 8 d'esports d'associacio: futbol sala, handbol,
basquet, hoquei i esports sorra; 3 d'esports individuals: cros, atletisme i natacio.

Format competicio. 4 jornades de futbol sala, 4 de basquet, 4 d'handbol, 2 d'atletisme: relleus i
proves, 1 de cros, 1 de natacio: relleus, esport convidat: softbol, futbol flag, curses d’orientaci,
badminton, bitlles catalanes...

Format competicio. 4 jornades de futbol sala, 4 de basquet, 4 d’'handbol, 2 d'atletisme: relleus i
proves, 1 de cros, 1 de natacio, 1 de voleibol, esport convidat: softbol, futbol flag, curses d'orient-
acidé, badminton, bitlles catalanes...

De finals d'octubre a principis de juny, depenent de l'esport i la categoria.
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ASSOCIACIO - JEEA

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un programa planificat i dirigit pel Departament
de la Presidencia de la Generalitat de Catalunya, mitjancant el Consell Catala de I'Esport i el
Departament d’Educacio.

Objectius
Promocionar i fomentar la practica Cercar la maxima participacio a
esportiva a nivell escolar. nivell escolar.

Impulsar un model esportiu que Implicar alumnes des de Preben-
inclogui els vessants: educatiu,

jamins (1r i 2n de primaria) fins a
recreatiu i competitiu. juvenils (2n Batxillerat)

ESPORTS: Basquet, Futbol Sala, Futbol 7, Handbol, Hoquei i Voleibol.

::b De novembre a maig.
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Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un programa planificat i dirigit pel
Departament de la Presidéncia de la Generalitat de Catalunya, mitjancant el
Consell Catala de I'Esport i el Departament d’Educacio.

Objectius
Promocionar i fomentar la practica Cercar la maxima participacié a
esportiva a nivell escolar. nivell escolar.
Impulsar un model esportiu que Implicar alumnes des de Preben-
inclogui els vessants: educatiu, jamins (1r i 2n de primaria) fins a
recreatiu i competitiu. juvenils (2n Batxillerat)

Atletisme, Badminton, Bitlles Catalanes, Curses d’'Orientacid, Cros, Escacs,
Gimnastica Aerdbica, Gimnastica Artistica, Gimnastica Ritmica, Natacid, Natacié Sincronitzada,
Patinatge Artistic, Tennis Taula, Triatlo...

De finals d'octubre a principis de juny,
depenent de I'esport i la categoria.

Pagina 10




El Pla Catala de I'Esport és un programa que els Departaments d'Educacio i de la Presidéncia de
la Generalitat de Catalunya, aquest ultim mitjan¢ant la Secretaria General de I'Esport, han acor-

dat d'impulsar.

El programa va adrecat principalment a incrementar la participacio dels infants i joves en activi-
tats fisiques i esportives en horari no lectiu en el propi centre educatiu i, alhora, emprar aquestes
practiques per a la difusio i educacio en valors i per a I'adquisicio d'habits saludables.

Mitjancant el disseny d'aquest pla es pretén posar a I'abast de I'alumnat la practica d'activitats
fisiques i esportives, i aprofitant el gran potencial d'aquestes activitats per contribuir a la

formacié personal i civica dels nostres infants i joves.

Requisits per formar part del PCEE

Nomenar un coordinador/a del PCEE entre el professorat del centre educatiu (preferentment
de I'Area d’Educacié Fisica)

Disposar d'un Projecte Esportiu de Centre lligat al Projecte Educatiu de Centre i aprovat pel
Consell Escolar del Centre.

Tenir constituida i inscrita al Registre d’Entitats Esportives de la Generalitat de Catalunya una
Associacié Esportiva Escolar (AEE) o bé una Seccio Esportiva Escolar del AMPA (SEE), només en
el cas d'escoles publiques de primaria.

Objectius

Incrementar la participacié en activ-
itats fisiques i esportives en horari
no lectiu en els centres educatius.

Ampliar i diversificar la oferta de
practica esportiva.

Prioritzar la participacié per Implicar alumnes des d’Educacié
damunt de la competitivitat. Infantil fins a Batxillerat
k CONSELL = Consells Esportius fllf Generalitat (—' Pagina 11
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PLANS DE PROMOCIO

El Consell Esportiu de I'Anoia, conjuntament amb altres entitats esportives de la comarca,
ofereixen el programa de Plans de Promocié de I'Esport a I'Escola.

Aquest és un projecte de promocié i difusio esportiu-educatiu, que neix per contribuir en
I'educacid integral dels nens i nenes i donar a conéixer esports minoritaries.

Objectius

Donar a coneixer esports minoritaris, mitjancant I'aplicacié d'unitats didéctiqu‘e‘
en horari lectiu als centres escolars publics. e

Promocionar i fomentar la participacié en els Jocs Esportius
Escolars de I'Anoia.

Impulsar un model esportiu que inclogui els vessants:
educatiu, recreatiu i competitiu.

PUBLIC

Els Plans de Promocié van dirigits als alumnes de
Primaria, Secundaria i estudis post obligatoris dels
diversos centres educatius de la comarca.

ESPORTS

Atletisme, sobre rodes, curses d'orientacid, cros,
gimnastica artistica, gimnastica ritmica, escalada, soft-
bol, rugby, dansa i expressio corporal.

(J—] . . . .
=== Aquest programa es realitza en horari lectiu, i

[ § |
durant els mesos de gener, febrer, marg,
abril, maig i juny.
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TROBADES ESPORTIVES COMARCALS

Objectius
Promocionar i fomentar la practica Cercar la maxima participacié a
o esportiva a nivell escolar. e nivell escolar.
Impulsar un model esportiu que Fomentar els vincles afectius i
e inclogui els vessants: educatiu, Q socials mitjancant I'esport entre els
recreatiu i competitiu. alumnes dels centres educatius
comarcals.

PUBLIC va dirigit als alumnes d'educacié infantil, primaria, secundaria i estudis
post obligatoris dels diversos centres educatius de la comarca.

ESPORTS Lavariabilitat dels esports que es practiquen, esta determi-
nada per I'organitzador de la Trobada Esportiva. Poden ser
d'associacid, situacions jugades, jocs tradicionals, jocs
moderns, balls, activitats poliesportives, recreatives i
ladiques.

Eﬂ Aquest programa es realitza en horari lectiu, i
L L

durant els mesos de abril i maig, segons disposicio
del calendari acadéemic.

Les Trobades Esportives Comarcals s6n un pro-
grama ubicat dins del Pla Catala de I'Esport a
I'Escola (PCEE). S6n jornades organitzades pels
centres educatius de la comarca, amb la
col-laboracio del Consell Esportiu de I'’Anoia. Les
inscripcions son obertes a totes les escoles i cen-
tres educatius que hi vulguin participar. La
jornada té una durada d'un mati en horari
lectiu. S’organitzen Trobades de les seglients
categories: Prebenjamina, Benjamina, Alevina,

Infantil, Cadet i Juvenil.




JOCS ESPORTIUS POPULARS DE L'ANOIA

Des del Consell Esportiu de I'’Anoia s‘organitzen competicions de diferents esports orientats a la participacio
d‘adults de la comarca.

Enguany continuarem organitzant el Campionat de Futbol Sala Adults (3a edicid) i el Campionat de Futbol
Sala AFA’s (16a edicid).

Volem que les dones tinguin protagonisme i és per aixo que organitzarem el 1r Campionat Femesport, un
campionat destinat exclusivament a dones majors de 18 anys i en el qual podran jugar a futbol sala (5x5)
handbol (5x5), basquet (3x3) i voleibol (4x4). | ho podran fer en els esports que vulguin (des d'un sol esport
fins els 4).

També volem donar importancia a esports com el basquet en la modalitat 3x3 i el voleibol en la modalitat
4x4 organitzant un campionat de cada esport en categoria masculina.

Obijectius

- Promocionar i fomentar la practica esportiva dels pares i mares dels centres educatius.
- Impulsar I'esport com un habit complementari de la rutina setmanal.
- Establir vincles entre els diferents centres educatius de la comarca.

- Promocionar l'esport femeni.

- Promocionar el maxim d’esports possibles.

Public

Adults majors de 18 anys de la comarca de I'Anoia.
Els pares i mares dels centres educatius i als jugadors/es afeccionats/es de

la comarca de '’Anoia

Esports

Individuals: Geocaching, Cros, Badminton, Curses d'Orientacid, Escacs i Tennis Taula. i
Associacié: Futbol Sala Adults, Futbol Sala AFA’s, Basquet 3x3, Voleibol 4x4. :
Femesport: Basquet 3x3, Voleibol 4x4, Handbol 5x5 i Futbol Sala 5x5.

Calendari

Es un calendari que té una durada des del novembre fins a maig, en el qual es fa una lliga regular on tots els
equips jugant contra tots i després es fa una fase final del Campionat. Els campionats comencen a principis
d’'octubre i acaben a finals de maig. En el cas dels 2 campionats de futbol sala, es fa una lliga regular on tots els
equips juguen tots contra tots i després es fa una fase final del campionat. En els altres campionats, només es
fa una fase regular dividida en 3 tornejos (tardor, d'octubre a desembre; hivern, de gener a marg; primavera,
d’abril a juny).

[
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Amb objectiu de garantir una practica esportiva adaptada a les necessitats dels participants, el
Consell Esportiu ofereix la possibilitat de realitzar cursos, monografics, xerrades, etc, de qualsevol
tematica concreta vinculada a 'ambit esportiu i en qué detecta una necessitat o motiu aparent per
a la seva realitzacié. Sempre vetllant per la formacié integral i completa. Entenem la formacié

esportiva com un pilar basic pel bon funcionament del Consell Esportiu.

Objectius

Coneixer els/les futur/es monitors/es dels Jocs Esportius Escolars de I'Anoia i transmetre la
filosofia i funcionament d’aquests Jocs.

Tenir un bossa de tutors/es de joc per poder dinamitzar les diferents competicions escolars.

Tutors/es formats amb la filosofia i funcionament propi del programa. Generar sinergies posi-
tives entre el professorat d’Educacio Fisica.

Reciclar i coneixer les noves tendéncies d'esport escolar a mans de professionals.

Formacions repartides al llarg del curs esportiu, dirigits a majors de 16 anys amb els
estudis d'educacié obligatoria (ESO) finalitzats.

Programes Formatius

Formacié Multiesportiva Curs d'iniciacié a Técnic Esportiu (CIATE)
Formacié especifica pel professorat Programa del Consell Catala de I'Esport de la Gen-
d’Educacié Fisica; reconeguda pel eralitat de Catalunya que ens déna una pinzellada
Departament d’Ensenyament de la dels coneixements basics per entrar al mén espor-
Generalitat de Catalunya. tiu.

Habits en familia Formacions puntuals
Tallers saludables que ofereixen pautes i Cursos especifics, jornades monografiques i
consells en relacié als habits (Alimentacio, xerrades d’'una matéria concreta adaptada a les
Hidrataci6, Descans, Activitat Fisica i Edu- necessitats formatives d'un col-lectiu determinat.

cacié emocional).

Formacions SAEE

Formacié especifica per entitats esportives; reconeguda pel Departament d’Ensenyament de la
Generalitat de Catalunya.
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MATERIAL DE PRESTEC

El Consell Esportiu de I'’Anoia ofereix als centres d’ensenyament i als ajuntaments de la comarca la
possibilitat de disposar de forma puntual i gratuita de material esportiu.

Material a disposicié

- Tennis, korfball, hoquei sala, goalball, handbol, futbol flag, escacs, bitlles catalanes, béisbol, maza-
ball i badminton.

- Arc inflable i lona de puntuacié.

Degut al caracter itinerant dels materials, aquests poden variar en funci6 del possible deteriorament
causat pel seu Us continuat

Objectius

Contribuir a dinamitzar les activitats fisicoesportives dels centres educatius i ajuntaments que
pertanyen I'Anoia.

Facilitar el coneixement de nous esports i del material necessari als professionals de I'Educacio
Fisica en els centres d’ensenyament.

PUBLIC

S'estableix una Normativa d'us per a poder accedir a aquest Servei, que es pot consultar a la web
del CE Anoia.

|
|==© Disponible en funcié de les reserves.

[} SsSakmya (Fesportcat

[]
“-& CONSELL . .
- - == Consells Esportius
— aimg— COMARCAL
— m &" W DE UANOIA 9" de Catalunya



SERVEIS ESPORTIUS

Amb objectiu de fomentar, promocionar i organitzar activitats esportives neix el programa de

Gestio Esportiva, adregat a tots els municipis, administracions, entitats i centres educatius en el

qual s’ofereix:

Gestid esportiva

Organitzaci6 i gestié d'esdeveniments esportius de periode puntual (durant el curs esportiu) i
continuat (amb un horari determinat durant el curs escolar).

ACTIVITATS PUNTUALS ACTIVITATS CONTINUADES

Cursa Popular Igualada, Cruyff Barca activa't, Esport i valors,
Courts, 3x3 Igualada, 1a Copa Caminades saludables, Caminades
Futbol Inclusiu, Kanya Pirenaika, per embarassades, Patis Oberts,
Dia Mundial de I'Activitat Fisica, Marxa Nordica, loga, Pilates
Dia de I'Educacio Fisica al Carrer, Spinning, Activitat fisica: fitness,
Municipalisme i Esport, Activa't Activitat fisica de manteniment

Caminant

Personal especialitzat

Facilitar personal especialitzat per tal de desenvolupar diferents tasques que es vulguin realitzar.
Mitjancant la base de dades de la bossa de monitors/es, actualitzada anualment, podem buscar
el personal adequat per realitzar la tasca esportiva demanda.

PUBLIC Adrecat a empreses, ajuntaments, AFA's, centres educatius...
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Els nostres serveis omplen un cataleg de
programes complet per a totes les edats i a
disposicio de tota la comarca.

CONSELL
ESPORTIU

DE LANOIA

Contacte:
consellesportiu@ceanoia.cat
938054210
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